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¿Qué son la clamidia y la gonorrea, y por qué son un problema de salud pública?

· La clamidia y la gonorrea son enfermedades transmitidas sexualmente (STD por sus siglas en inglés). Estas son causadas por dos bacterias diferentes, pero causan complicaciones y síntomas similares.

· La clamidia y la gonorrea generalmente no tienen síntomas, especialmente en las mujeres. Más de la mitad de las mujeres infectadas no tienen síntomas iniciales, por lo cual no hay impulso de buscar atención medica.

· La clamidia y la gonorrea pueden causar problemas de salud graves y permanentes. Sin tratamiento, estas STDs pueden causar infertilidad, enfermedad pélvica inflamatoria (PID por sus siglas en inglés), cicatrización interna permanente, dolor crónico y embarazo potencialmente mortal en las mujeres; en los hombres, pueden ocasionar la infertilidad y la inflamación de las partes del aparato reproductor. Las complicaciones graves también pueden ocurrir en los recién nacidos que contraen estas STDs durante el parto de las madres que están infectadas.

· Ambas STDs también hacen que sea más fácil de transmitir y adquirir el VIH.

· La reinfección es común. Aunque es curable, estas STDs se pueden adquirir una y otra vez - no hay inmunidad.

· El Condado de Los Ángeles tiene una carga significativa a causa de estas STDs y está creciendo. Entre todos los condados de los EE.UU. en el 2009 (datos nacionales más recientes y disponibles), el Condado de Los Ángeles County (Condado) ocupó el puesto # 1 número uno por la clamidia y # 2 por la gonorrea en los casos en total. En el 2010, 44,648 casos de clamidia y 9, 501 casos de gonorrea fueron reportados en el Condado. Casos de clamidia han aumentado más de cinco años consecutivos. Los casos de gonorrea disminuyeron sustancialmente entre el 2005-08, pero volvieron a aumentar en el 2009 y 2010.

¿Cómo se previene, diagnostica y cura la clamidia y la gonorrea?

· La clamidia y la gonorrea son fácilmente diagnosticadas y tratadas. Pruebas de alta precisión que utilizan muestras tomadas con un hisopo o muestra de orina hacen la detección rápida y fácil; ambas son fáciles de tratar con una sola dosis de antibióticos.

· No tener relaciones sexuales o tener relaciones sexuales monógamas con una pareja no infectada, son las únicas formas 100% seguras de evitar la clamidia y la gonorrea. Sin embargo, el uso correcto de los condones también puede reducir eficazmente la transmisión de estas STDs.

· Las mujeres y los jóvenes están muy afectados por estas STDs. En el 2010, de los 54,149 de casos de clamidia y gonorrea en el Condado, 32,835 (61%) fueron entre mujeres y 32,270 (60%) fueron entre jóvenes de 15-24 años.

Por qué son estas enfermedades de especial interés para las mujeres jóvenes de color?

· Las mujeres jóvenes afroamericanas y latinas sufren de manera desproporcionada de estas infecciones. En el 2010, hubieron 19,831 casos reportados de clamidia y 2,481 casos reportados de gonorrea entre las mujeres afroamericanas y latinas. Estos totales representan más de dos tercios de todos los casos de clamidia reportados en mujeres y más del 72% de los casos reportados de gonorrea en mujeres, en el 2010. La carga de estas infecciones es especialmente fuerte en mujeres jóvenes afroamericanas y latinas de 15-24 años, que tuvieron aproximadamente 7 de cada 10 casos de clamidia y gonorrea entre las mujeres de sus grupos étnicos.

· Las tasas de clamidia son mucho más altos para las mujeres jóvenes afroamericanas y latinas; y las tasas de gonorrea son mucho más altas entre las mujeres afroamericanas. Entre las latinas de edades 20-24, las tasas de clamidia (casos por cada 100,000 habitantes) son casi el doble que las de las mujeres blancas de la misma edad; entre las mujeres afroamericanas de edades 20-24, la tasa es más de seis veces mayor que la de las mujeres blancas. La disparidad es aún mayor en la tasa de gonorrea en las mujeres afroamericanas de 20-24 años, que es más de nueve veces mayor que la de las mujeres blancas y casi doce veces mayor que la de las mujeres latinas. Estas disparidades son similares entre los 15-19 años de edad.

¿Por qué son estas enfermedades de especial interés para el Segundo Distrito? 

· El Segundo Distrito tiene el mayor total de casos de clamidia y gonorrea en el Condado de Los Ángeles. En el 2010, un total de 14,999 casos de clamidia y 3,646 casos de gonorrea fueron reportados por los residentes del Segundo Distrito—que constituyen más de un tercio de todos los casos de clamidia, y el 38% de todos los casos de gonorrea, en el Condado entero. El Segundo Distrito tuvo más de 1.8 veces el número de casos de clamidia, y más de 1.5 veces el número de casos de gonorrea, que el Distrito con las siguientes tasas más altas en el 2010.

· El Segundo Distrito tiene el mayor número de casos de clamidia y la gonorrea entre las mujeres jóvenes de 15-24 años. En el 2010, 7,365 casos de casos de clamidia y 1,167 casos de gonorrea fueron reportados por las residentes femeninas de las edades 15-24 del Segundo Distrito—más de un tercio del total de casos de clamidia, y más de la mitad del total de casos de gonorrea en esta población en todo el condado. El Segundo Distrito tuvo casi el doble del número de casos de clamidia y más de cuatro veces el número de casos de gonorrea, que el Distrito con las siguientes tasas más altas en el 2010. 


Para obtener más información acerca de la clamidia y la gonorrea y otras STDs, visite lapublichealth.org/std, o cdc.gov/std. También puede llamar al Dr. Jorge A. Montoya, del Programa de Enfermedades Transmitidas Sexualmente del Condado de Los Ángeles, al 213-744-3070, o envíe un correo electrónico jamontoya@ph.lacounty.gov.
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