Pasos para Cuidar en Casa a una Persona
con la Nueva Gripe A HIN1
(Previamente Llamada la Gripe Porcina)




Introduccion

o Use estos consejos para cuidar
a alguien que tenga cualquier
tipo de gripe, incluyendo la
nueva gripe A H1IN1, en su
casa.

* Las recomendaciones pueden
cambiar en cuanto se haga
disponible nueva informacion.
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Usted y Su Familia Deberian...

e Quedarse en casay
descansar si tienen sintomas
gue parecen las de la gripe
Como:

— Fatiga

— Fiebre

— Tos

— Dolor de garganta

* Al quedarse en casa usted...

— Evita contagiar a otras personas

— Evita la sobrepoblacion de las
salas de emergencia
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Usted y Su Familia Deberian...

Lavarse las manos
frecuentemente usando
jabon y agua tibia por 20
segundos cada vez

Cubrirse al toser o
estornudar usando un
panuelo desechable o
coNn SuU manga

Evitar tocarse sus 0jos,
nariz y boca.
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Usted y Su Familia Deberian...

Buscar atencion medica de
emergencia SOLO si tiene
cualquier de estos sintomas:

Nifios
* Respiracion agitada o
dificultad para respirar
 Piel morada o azulada

* No poder tomar
suficientes liquidos

* No poder despertar o
responder

* Irritabilidad
* Fiebre y erupcion
(sarpullido)

Adultos
* Respiracion agitada o
dificultad para respirar

 Dolor o presion en el
abdomen o en el pecho

» Mareo repentino
» Confusion

* Vomito severo y
constante
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Usted y Su Familia Deberian...

Saber gue medicinas antivirales:
— No siempre son necesarias
— No curan ninguna gripe
— Requieren una receta meédica

Nunca comparta medicinas recetadas. -. i B
Saber que antibiéticos no funcionaran: s =
— No pueden matar una virus de gripe porque nc ’5mg_ -
es una bacteria |, e g 2
—  Puede hacer la bacteria resistente al aad' 2P e
medicamento si es tomada incorrectamente =g

Digale a su proveedor de servicios de salud
Si esta tomando otras medicinas
— Medicinas sin recetas médicas
— Medicinas con recetas médicas

NO tome suplementos como pastillas
dietéticas, vitaminas, remedios caseros, 0

mezclas de hierbas
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Controlando Sintomas: Fiebre

37.0°C
a 37.5°C

Nivel Normal

Cuidaco proplo: Evite dar medicina para
reducir la fiebre al menos que tenga dolor. Vigile
cuidadosamente para detectar cambios o0 nuevos
sintomas. Tome bastantes liquidos.

Cautela: Sigalas instrucciones de la etiqueta y de

102°F $8.0°C medicina para reducir la fiebre. Vigile

_ Ao . A0 020 cuidadosamente para detectar cambios o nuevos

8 1047 et £20.0°C | sintomas. NO tome aspirina o cualquier medicina que
contenga aspirina. Tome bastantes liquidos.
Busque atencion medica: De medicina

104°F 40°C para reducir la fiebre hasta que pueda recibir ayuda.

Z ' De un baino de esponja con agua templada. Use
y mas y mas compresas frescas. Vigile a la persona
alto alto

cuidadosamente. No utilice agua fria o alcohol para
dar un bano. Tome bastantes liquidos.
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Controlando Sintomas: Dolor de Garganta

» Use pastillas para la garganta o dulces
para chupar
— Halls®, Vicks®, Sucrets®

« Tome bastantes liquidos
— Agua, te caliente, jugos

« Use anestésico en aerosol para la
garganta
— Chloraseptic®, Cepacol®

« Tome medicina sin receta médica sin
aspirina

— Advil®, Tylenol®, Aleve®
e Use un vaporizador
 NO fume o use productos de tabaco
Haga gargaras de agua tibia con sal
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Controlando Sintomas: Tos

Tome bastantes liquidos

— Agua, te caliente, jugos

Use pastillas para la garganta
o dulces para chupar

— Halls®, Vicks®, Sucrets®

Use un vaporizador

Duerma con la cabeza
elevada

Use medicinas sin receta
medica para controlar la tos y
la mucosidad

— Mucinex®

No fume o use productos de
tabaco
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Controlando Sintomas:

Deshidratacion en Bebes y NInos

Tome liquidos frecuentemente y en

cantidades pequeias

Llame a su proveedor de cuidado
medico si su bebé/nifio tiene alguno de
estos sintomas:

azucar y algo de sal

Liquidos deben contener algo de

Use bebidas electrolitas (Pedialyte®)
Evite la cafeina y los refrescos

Falta de energia, debilidad, irritabilidad

Reduccioén en la cantidad o un fuerte
olor en la orina

Ojos hundidos o piel que no se
normaliza después de pellizcarse

Una parte suave en la cabeza del bebeé
Llanto sin lagrimas
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Controlando Sintomas:
Deshidratacion en Adultos

Tome liquidos frecuentemente y en cantidades
pequenas
— Liguidos deben contener algo de azucar y algo de sal
— Use bebidas electrolitas (Gatorade®)
— Use bebidas electrolitas (Gatorade®)
— Evite la cafeina y los refrescos

Tome bebidas como Gatorade®

Hable con su doctor si tiene alguno de estos sintomas:
— Boca u 0jos secos
— Falta de energia, debilidad, irritabilidad
— Dolor de cabeza o calambres musculares
— Reduccion en la cantidad o un fuerte olor en la orina
— Mareos o palpitaciones rapidas

— Ojos hundidos o piel que no se normaliza después de
pellizcarse

— Confusioén
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Controlando Sintomas:

Nausea/VVomito

Evite la deshidratacion

Tome liguidos claros
— Caldo, te caliente, etc.

Evite: L
— Comidas solidas

— Productos lacteos

— Alcohol

— Cafeina

— Productos de tabaco

Vuelva a su dieta normal poco a poco
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Controlando Sintomas: Diarrea

« Tome agua y otros liquidos claros
— Caldo, te caliente, etc.

 Use bebidas electrolitas
- Gatorade®, Pedialyte®

* Vuelva a su dieta normal poco a poco

— Dieta BRAT (por sus siglas en ingles): Bananos,
arroz, puré de manzana, pan tostado

o Evite:
— Cafeina
— Productos lacteos
— Comida grasosa o picante
— Productos de tabaco

* Practique buena higiene

— Lavese las manos seguido y no se toque
los ojos, nariz, o boca.
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Medicinas Que Ayuden a Disminuir los
Sintomas de la Gripe

* Medicinas antivirales pueden ser
recetadas para tratar sintomas
de la gripe

— Requieren receta medica

— Hable con su proveedor de
cuidado medico o farmacéutico
sobre el uso seguro y correcto

— La mayoria de las personas no
necesitan medicina antiviral para
recuperarse completamente

* Medicina sin receta medica para
el catarro o la gripe

— Asegurese leer las instrucciones
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Medicinas Que Ayuden a Disminuir los
Sintomas de la Gripe en Adultos

* No use medicamento que contiene
aspirina (Acetylsalicylic acid) para
aliviar sintomas de la gripe

— Evite Excedrin®, Pamprin®,
Alka-Seltzer®, Pepto-Bismol®,

— Aspirina puede causar una
enfermedad rara pero seria llamada
sindrome Reye’s.

— Lealaetiquetas
* Fiebresy dolores de cabeza pueden

ser tratados con medicamento sin
aspirina, tales como:

— Acetaminophen (Tylenol®)
— lbuprofen (Advil®, Motrin®, Nuprin®)
— Naproxen (Aleve®)
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Medicinas Que Ayuden a Disminuir los
Sintomas de la Gripe en Adolescentes

« Adolescentes con la gripe:
— Solo pueden tomar
medicamento sin aspirina:
« Acetaminophen (Tylenol®)

 |buprofen (Advil®, Motrin®,
0 Nuprin®)




Medicinas Que Ayuden a Disminuir los
Sintomas de la Gripe en NIfosS

e NINos menores de 2 anos:

— Lo mas seguro es usar un
humidificador de vapor
fresco y una bombilla de
succion para ayudar
aclarar las mucosidades

e NO de medicamento sin
receta medica sin primero
consultar con su proveedor
de cuidado médico




Comodidad y Cuidado en el Hogar

-

@,

waste*

~

D

bed

window

waste*

(=) O

handwash table

Ty f_j
s A\
p— ‘'

MY
£y |
,\__j R \/\ ’\j

bedside table

¥20]2

hook or coat rack
for protective coat

O

(

Source: Pat Jackson-Allen, Yale School of Mursing

*Esto es un ejemplo de como acomodar un cuarto
comodamente para un persona con la gripe.

« La mayoria de personas
enfermas pueden ser
cuidadas en el hogar

 Enfoque el cuidado en:

— Ayudar a la persona
enferma sentirse comoda

— Controlar la fiebre
— Prevenir la deshidratacidon

— Prevenir el contagio a
otras personas

e Trate de tener un cuarto

separado y callado con
una cama limpia

of
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Arreglos Para Dormir en Dormitorios

e Para evitar que la persona
enferma duerma de
cabeza-a-cabeza con otra
cama en el cuarto:

— Reacondicione camas

— Ajuste posiciones de dormir
(tener alguien que duerme
con su cabeza al pie de la
cama)

— En cuartos grandes, crea
barreras temporales
usando sabanas o cortinas

fﬂm“%‘
f: I‘.'I’;' COUNTY OF LOS ANGELES
b ¥ =
——— Public Health 19
Caupgpar



Protéjase y Proteja a los Que
No Estan Enfermos

 Mantenga la persona enferma
apartada de otras personas

— Separe a las personas de 3-6 pies de
distancia cuando sea posible

— Déjelos usar bafios y cuartos separados
Si es posible

— Haga que eviten areas comunes de la
vivienda

— Haga que una persona se encargue del
enfermo

* AsegUrese gue no sea una mujer
embarazada

— Evite tener visitas
— Separe objetos de higiene personal
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Protejase y Proteja a los Que
No Estan Enfermos

Personas con la Gripe no deberian
salir de su casa:

— Sitienen fiebre

— Cuando son mas contagiosos

» 7 dias después de que los sintomas
aparecen en adultos

10 dias después que los sintomas
aparecen en nifios

— Solo si es necesario para recibir
atencion medica
Si la persona enferma necesita salir,
gue use una mascarilla

Abra ventanas en _é\reas comunes para
mantener buena circulacion de aire

Manténgase en alerta para detectar
sintomas de gripe en usted y en otros
miembros de la familia

Localice a su proveedor de servicios
médicos si tiene sintomas severos
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SI Hay Personas Enfermas en su Hogar,
Ellos Deberian:

« Hablar con su proveedor de servicios
medicos para:
— Preguntar si nesecita tomar medicamentos
antivirales

— Mencionar si tienen condiciones medicas
especiales (como el embarazo, VIH/SIDA,
diabetes)

 Quedarse en cama por 7 dias despues del
primer dia de fiebre

« Tomar liquidos claros para evitar la
deshidratacion

e Cubrirse la boca al toser o estornudar
usando un pafuelo desechable o con su
manga

« Lavarse las manos con jabon y agua tibia o
usar un disenfectante de mano a base de
alcohol

 Evitar el contacto cercano con otras
personas, incluyendo no ir al trabajo o a la
escuela
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Cuando Buscar Atencion Medica de
Emergencia

Busque atencion medica
Inmediatamente si presenta
cualquiera de estos sintomas:

— Dificultad al respirar o dolor en el pecho
— Labios morados o azulados

— Vomito y no poder detener liquidos

— Sefiales de deshidratacibn como mareos
al pararse, no poder orinar, y en bebés
llanto sin lagrimas

— Ataques epilépticos

— Responder menos de lo normal o se
confusion

P
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Limpieza General en el Hogar

Buenos habitos de

limpieza lo protegen a

usted y a otros

— Jaboén, detergentes y
desinfectantes del hogar

son buenos para matar
microbios de la gripe

Lavese las manos



Consejos Para el Lavado de Ropa

e Lave ropa de cama (sabanasy
toallas) usando detergente y
pongala en la secadora en
temperatura caliente

e Evite “abrazar” la ropa sucia
antes de lavarla para prevenir
contaminarse usted mismo

e Limpie sus manos con aguay
jabon o use desinfectantes a
base de alcohol después de

tocar la ropa sucia.
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Consejos de Limpieza

Mantenga superficies y objetos
limpios usando desinfectantes
del hogar para limpiarlos

— Lea las instrucciones en la etiqueta
de los productos

Utensilios para comer:

— Use lavadora de platos o lavelos a
mano con agua tibia y jabon

Eliminacion de basura:

— Tire panuelos u otros articulos
desechables usados por la persona
enferma

— Use bolsas plasticas para poner en
el bote de basura
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Puntos Claves

 La mejor manera de evitar contagiarse con la
gripe NO incluye usar una mascarilla

e Envez, usted deberia:

Lavarse las manos frecuentemente con jabon y
agua tibia
Evitar tocarse sus 0j0s, nariz, y boca

Cubrirse al toser o estornudar usando un panuelo
desechable o su manga

Quedarse en casa si esta enfermo
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Para Mas Informacion:

 Estados Unidos:

— Centros Para la Prevencion y Control de "’[ "’" v 7

[/
Enfermedades /
. 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636) 'II/////A

e www.cdc.gov/swineflu

 California:
— Departamento de Salud Publica del Estado L
de California .)( BPH
» 1-888-865-0564 '
e Wwww.cdph.ca.gov .. _
« Condado de Los Angeles: 211;
— Departamento de Salud Publica del Condado . e ‘
de Los Angeles ““con0®®

e Llame 2-1-1 de cualquier teléfono
o http://www.publichealth.lacounty.gov/
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http://www.cdc.gov/swineflu/
http://www.cdph.ca.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://ww2.cdph.ca.gov/
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