
Pasos para Cuidar en Casa a una Persona 
con la Nueva Gripe A H1N1 

(Previamente Llamada la Gripe Porcina)
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Introducción
• Use estos consejos para cuidar 

a alguien que tenga cualquier 
tipo de gripe, incluyendo la 
nueva gripe A H1N1, en su 
casa.

• Las recomendaciones pueden 
cambiar en cuanto se haga 
disponible nueva información.
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Usted y Su Familia Deberían…
• Quedarse en casa y 

descansar si tienen síntomas 
que parecen las de la gripe 
como:
– Fatiga
– Fiebre
– Tos
– Dolor de garganta

• Al quedarse en casa usted…
– Evita contagiar a otras personas
– Evita la sobrepoblación de las 

salas de emergencia
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Usted y Su Familia Deberían…
• Lavarse las manos 

frecuentemente usando 
jabón y agua tibia por 20 
segundos cada vez

• Cubrirse al toser o 
estornudar usando un 
pañuelo desechable o 
con su manga

• Evitar tocarse sus ojos, 
nariz y boca.
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Usted y Su Familia Deberían…
• Buscar atención medica de 

emergencia SOLO si tiene 
cualquier de estos síntomas:

Niños
• Respiración agitada o 
dificultad para respirar
• Piel morada o azulada
• No poder tomar 
suficientes líquidos
• No poder despertar o 
responder
• Irritabilidad
• Fiebre y erupción 
(sarpullido) 

Adultos
• Respiración agitada o 
dificultad para respirar
• Dolor o presión en el 
abdomen o en el pecho
• Mareo repentino
• Confusión
• Vomito severo y 
constante
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Usted y Su Familia Deberían…
• Saber que medicinas antivirales:

– No siempre son necesarias
– No curan ninguna gripe
– Requieren una receta médica

• Nunca comparta medicinas recetadas.
• Saber que antibióticos no funcionarán: 

– No pueden matar una virus de gripe porque no 
es una bacteria

– Puede hacer la bacteria resistente al 
medicamento si es tomada incorrectamente

• Dígale a su proveedor de servicios de salud  
si está tomando otras medicinas

– Medicinas sin recetas médicas
– Medicinas con recetas médicas

• NO tome suplementos como pastillas 
dietéticas, vitaminas, remedios caseros, o 
mezclas de hierbas



Controlando Síntomas: Fiebre
98.698.6°°FF
a 99.6a 99.6°°FF

37.037.0°°CC
a 37.5a 37.5°°CC Nivel NormalNivel Normal

99.699.6°°FF
a 102a 102°°FF

37.537.5°°CC
a 38.8a 38.8°°CC

Cuidado propio:Cuidado propio: Evite dar medicina para 
reducir la fiebre al menos que tenga dolor.  Vigile 
cuidadosamente para detectar cambios o nuevos 
síntomas.  Tome bastantes líquidos. 

102102°°FF
a 104a 104°°FF

38.838.8°°CC
a 40.0a 40.0°°CC

Cautela:Cautela: Siga las instrucciones de la etiqueta y de 
medicina para reducir la fiebre. Vigile 
cuidadosamente para detectar cambios o nuevos 
síntomas. NO tome aspirina o cualquier medicina que 
contenga aspirina. Tome bastantes líquidos. 

104104°°FF
y my máás s 
altoalto

4040°°CC
y my máás s 
altoalto

Busque atenciBusque atencióón medica:n medica: De medicina 
para reducir la fiebre hasta que pueda recibir ayuda. 
De un baño de esponja con agua templada. Use 
compresas frescas. Vigile a la persona 
cuidadosamente. No utilice agua fría o alcohol para 
dar un baño. Tome bastantes líquidos. 

* Temperatura tomada oralmente
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Controlando Síntomas: Dolor de Garganta
• Use pastillas para la garganta o dulces 

para chupar
– Halls®, Vicks®, Sucrets®

• Tome bastantes líquidos
– Agua, te caliente, jugos

• Use anestésico en aerosol para la 
garganta
– Chloraseptic®, Cepacol®

• Tome medicina sin receta médica sin 
aspirina 
– Advil®, Tylenol®, Aleve®

• Use un vaporizador
• NO fume o use productos de tabaco
• Haga gárgaras de agua tibia con sal 
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Controlando Síntomas: Tos
• Tome bastantes líquidos

– Agua, te caliente, jugos
• Use pastillas para la garganta 

o dulces para chupar
– Halls®, Vicks®, Sucrets®

• Use un vaporizador
• Duerma con la cabeza 

elevada 
• Use medicinas sin receta 

médica para controlar la tos y 
la mucosidad
– Mucinex®

• No fume o use productos de 
tabaco
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Controlando Síntomas: 
Deshidratación en Bebés y Niños

• Tome líquidos frecuentemente y en 
cantidades pequeñas
– Líquidos deben contener algo de 

azúcar y algo de sal 
– Use bebidas electrolitas (Pedialyte®)
– Evite la cafeína y los refrescos 

• Llame a su proveedor de cuidado 
médico si su bebé/niño tiene alguno de 
estos síntomas:
– Falta de energía, debilidad, irritabilidad
– Reducción en la cantidad o un fuerte 

olor en la orina 
– Ojos hundidos o piel que no se 

normaliza después de pellizcarse
– Una parte suave en la cabeza del bebé
– Llanto sin lagrimas
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Controlando Síntomas: 
Deshidratación en Adultos

• Tome líquidos frecuentemente y en cantidades 
pequeñas
– Líquidos deben contener algo de azúcar y algo de sal 
– Use bebidas electrolitas (Gatorade®)
– Use bebidas electrolitas (Gatorade®)
– Evite la cafeína y los refrescos 

• Tome bebidas como Gatorade®

• Hable con su doctor si tiene alguno de estos síntomas:
– Boca u ojos secos
– Falta de energía, debilidad, irritabilidad
– Dolor de cabeza o calambres musculares
– Reducción en la cantidad o un fuerte olor en la orina 
– Mareos o palpitaciones rápidas
– Ojos hundidos o piel que no se normaliza después de 

pellizcarse
– Confusión 
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Controlando Síntomas: 
Nausea/Vomito

• Evite la deshidratación
• Tome líquidos claros

– Caldo, te caliente, etc.

• Evite:
– Comidas sólidas
– Productos lácteos
– Alcohol 
– Cafeína
– Productos de tabaco

• Vuelva a su dieta normal poco a poco
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Controlando Síntomas: Diarrea
• Tome agua y otros líquidos claros

– Caldo, te caliente, etc. 
• Use bebidas electrolitas

- Gatorade®, Pedialyte®

• Vuelva a su dieta normal poco a poco
– Dieta BRAT (por sus siglas en ingles): Bananos, 

arroz, puré de manzana, pan tostado

• Evite:
– Cafeína
– Productos lácteos
– Comida grasosa o picante
– Productos de tabaco

• Practique buena higiene
– Lávese las manos seguido y no se toque 

los ojos, nariz, o boca.
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Medicinas Que Ayuden a Disminuir los 
Síntomas de la Gripe

• Medicinas antivirales pueden ser 
recetadas para tratar síntomas 
de la gripe
– Requieren receta médica
– Hable con su proveedor de 

cuidado médico o farmacéutico 
sobre el uso seguro y correcto

– La mayoría de las personas no 
necesitan medicina antiviral para 
recuperarse completamente

• Medicina sin receta médica para 
el catarro o la gripe 
– Asegúrese leer las instrucciones
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• No use medicamento que contiene 
aspirina (Acetylsalicylic acid) para 
aliviar síntomas de la gripe
– Evite Excedrin®, Pamprin® ,            

Alka-Seltzer®, Pepto-Bismol®, 
– Aspirina puede causar una 

enfermedad rara pero seria llamada 
síndrome Reye’s. 

– Lea la etiquetas
• Fiebres y dolores de cabeza  pueden 

ser tratados con medicamento sin 
aspirina, tales como:
– Acetaminophen (Tylenol®)
– Ibuprofen (Advil®, Motrin®, Nuprin®)
– Naproxen (Aleve®)

Medicinas Que Ayuden a Disminuir los 
Síntomas de la Gripe en Adultos
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• Adolescentes con la gripe:
– Solo pueden tomar 

medicamento sin aspirina:
• Acetaminophen (Tylenol®)
• Ibuprofen (Advil®, Motrin®,      

o Nuprin®)

Medicinas Que Ayuden a Disminuir los 
Síntomas de la Gripe en Adolescentes
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• Niños menores de 2 años:
– Lo más seguro es usar un 

humidificador de vapor 
fresco y una bombilla de 
succión para ayudar 
aclarar las mucosidades

• NO de medicamento sin 
receta medica sin primero 
consultar con su proveedor 
de cuidado médico

Medicinas Que Ayuden a Disminuir los 
Síntomas de la Gripe en Niños
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Comodidad y Cuidado en el Hogar
• La mayoría de personas 

enfermas pueden ser 
cuidadas en el hogar

• Enfoque el cuidado en:
– Ayudar a la persona 

enferma sentirse cómoda
– Controlar la fiebre
– Prevenir la deshidratación
– Prevenir el contagio a 

otras personas

• Trate de tener un cuarto 
separado y callado con 
una cama limpia

*Esto es un ejemplo de como acomodar un cuarto 
cómodamente para un persona con la gripe. 
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Arreglos Para Dormir en Dormitorios

• Para evitar que la persona 
enferma duerma de  
cabeza-a-cabeza con otra 
cama en el cuarto:
– Reacondicione camas
– Ajuste posiciones de dormir 

(tener alguien que duerme 
con su cabeza al pie de la 
cama)

– En cuartos grandes, crea 
barreras temporales 
usando sabanas o cortinas
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Protéjase y Proteja a los Que 
No Están Enfermos

• Mantenga la persona enferma 
apartada de otras personas
– Separe a las personas de 3-6 pies de 

distancia cuando sea posible
– Déjelos usar baños y cuartos separados 

si es posible
– Haga que eviten áreas comunes de la 

vivienda 
– Haga que una persona se encargue del 

enfermo
• Asegúrese que no sea una mujer 

embarazada
– Evite tener visitas
– Separe objetos de higiene personal



• Personas con la Gripe no deberían  
salir de su casa:
– Si tienen fiebre
– Cuando son mas contagiosos

• 7 días después de que los síntomas 
aparecen en adultos

• 10 días después que los síntomas 
aparecen en niños

– Solo si es necesario para recibir 
atención medica

• Si la persona enferma necesita salir, 
que use una mascarilla

• Abra ventanas en áreas comunes para 
mantener buena circulación de aire

• Manténgase en alerta para detectar 
síntomas de gripe en usted y en otros 
miembros de la familia

• Localice a su proveedor de servicios 
médicos si tiene síntomas severos

Protéjase y Proteja a los Que 
No Están Enfermos



Si Hay Personas Enfermas en su Hogar, 
Ellos Deberían:

• Hablar con su proveedor de servicios 
médicos para:

– Preguntar si nesecita tomar medicamentos 
antivirales

– Mencionar si tienen condiciones medicas 
especiales (como el embarazo, VIH/SIDA, 
diabetes)

• Quedarse en cama por 7 dias despues del 
primer dia de fiebre 

• Tomar líquidos claros para evitar la 
deshidratación

• Cubrirse la boca al toser o estornudar 
usando un pañuelo desechable o con su 
manga

• Lávarse las manos con jabón y agua tibia o 
usar un disenfectante de mano a base de 
alcohol

• Evitar el contacto cercano con otras 
personas, incluyendo no ir al trabajo o a la 
escuela



23

Cuando Buscar Atención Medica de 
Emergencia

• Busque atención medica 
inmediatamente si presenta 
cualquiera de estos síntomas:
– Dificultad al respirar o dolor en el pecho
– Labios morados o azulados
– Vomito y no poder detener líquidos
– Señales de deshidratación como mareos 

al pararse, no poder orinar, y en bebés 
llanto sin lagrimas 

– Ataques epilépticos
– Responder menos de lo normal o se 

confusion
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Limpieza General en el Hogar

• Buenos hábitos de 
limpieza lo protegen a 
usted y a otros
– Jabón, detergentes y 

desinfectantes del hogar  
son buenos para matar 
microbios de la gripe

LLáávese las manosvese las manos
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Consejos Para el Lavado de Ropa

•

 
Lave ropa de cama (sabanas y 
toallas) usando detergente y 
póngala en la secadora en 
temperatura caliente

•

 
Evite  “abrazar” la ropa sucia 
antes de lavarla para prevenir 
contaminarse usted mismo

•

 
Limpie sus manos con agua y 
jabón o use desinfectantes a 
base de alcohol después de 
tocar la ropa sucia.
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Consejos de Limpieza
• Mantenga superficies y objetos 

limpios usando desinfectantes 
del hogar para limpiarlos
– Lea las instrucciones en la etiqueta 

de los productos
• Utensilios para comer:

– Use lavadora de platos o lavelos a 
mano con agua tibia y jabón

• Eliminación de basura:
– Tire pañuelos u otros articulos 

desechables usados por la persona 
enferma

– Use bolsas plasticas para poner en 
el bote de basura
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Puntos Claves

• La mejor manera de evitar contagiarse con la 
gripe NO incluye usar una mascarilla 

• En vez, usted debería:
– Lavarse las manos frecuentemente con jabón y 

agua tibia 
– Evitar tocarse sus ojos, nariz, y boca
– Cubrirse al toser o estornudar usando un pañuelo 

desechable o su manga
– Quedarse en casa si esta enfermó
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Para Más Información:
• Estados Unidos:  

– Centros Para la Prevención y Control de 
Enfermedades

• 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
• www.cdc.gov/swineflu

• California:
– Departamento de Salud Pública del Estado 

de California 
• 1-888-865-0564 
• www.cdph.ca.gov

• Condado de Los Ángeles:  
– Departamento de Salud Pública del Condado 

de Los Ángeles
• Llame 2-1-1 de cualquier teléfono
• http://www.publichealth.lacounty.gov/

http://www.cdc.gov/swineflu/
http://www.cdph.ca.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://ww2.cdph.ca.gov/
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